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Cristalinul artificial
care se potriveste stilului
dumneavoastra de viata.
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Cristalinul artificial

AcrySof® 1Q PanOptix®

Cea mai noua generatie de cristaline trifocale dezvoltate de

liderul mondial in oftalmologie.

Ce este cataracta si cum se trateaza?

Cataracta apare atunci cand cristalinul natural al ochiului se opacifiaza,
odata cu varsta. Printre simptomele cataractei se afla:

® \ederea neclarg, incetosata
® Culori sterse, ingalbenite

® Lumini care par orbitoare
® Vedere slaba noaptea’

Cataracta se trateaza printr-o operatie prin care se inlocuieste cristalinul
natural al ochiului cu un cristalin artificial.’

Ce este AcrySof® 1Q PanOptix®?

AcrySof® 1Q PanOptix® este un cristalin artificial creat sa va ofere o vedere
clara, fara ochelari, la aproape (40 cm), intermediar (60 cm) si distanta.
Pentru ca AcrySof® IQ PanOptix® va ajuta sa vedeti la toate cele 3 distante,
se mai numeste si cristalin trifocal. 2

De ce mi-a recomandat medicul oftalmolog
AcrySof® 1Q PanOptix®?

Medicul oftalmolog v-a recomandat cristalinul artificial AcrySof® 1Q
PanOptix® pentru a reduce sau elimina, dupa operatie, nevoia de a purta
ochelari pentru aproape, distante intermediare sau departare.*?




Dupa ce voi avea cristalinul artificial
AcrySof® 1Q PanOptix®, vederea meava fi
la fel ca cea din tinerete, cand nu aveam

nevoie de ochelari de citit?

Nu exista un cristalin artificial care sa imite exact un ochi tanar.
Dar cristalinele trifocale, asa cum este AcrySof® IQ PanOptix®
folosesc ultimele descoperiri din tehnologia vederii. Ele sunt
facute special ca sa va imbunatateasca viata, oferindu-va

o vedere clara la apropiere, la distanta intermediara si la
departare.’?

Daca am cristaline artificiale
AcrySof® 1Q PanOptix®, nu voi
mai avea nevoie niciodata de

ochelari de vedere?

AcrySof® 1Q PanOptix® este conceput
sa va ofere o vedere buna pentru
majoritatea activitatilor zilnice, fara sa
aveti nevoie de ochelari.?

S-ar putea sa simtiti nevoia de
ochelari in cazul activitatilor
minutioase ca de exemplu cititul
scrisului mic. Acest lucru este

obisnuit pentru toate tipurile de
lentile intraoculare.?



Lentile premium
pentru orice stil de viata

AcrySof°® IQ PanOptix® IOL este conceput sa va ofere
posibilitatea sa vedeti clar de aproape, la distanta
intermediara si la departare.’

La distanta
intermediara (60 cm)

® Vedeti clar in oglinda cand va
barbieriti sau va machiati

® Atunci cand jucati table

® Sau cand folositi un calculator®

De aproape
(40 cpm) i

® Cititul unei carti sau a
etichetelor la cumparaturi

® Folosirea telefonului
mobil

La departare

[ )
® | 3 cusut Condusul

® Privitul la televizor

® Supravegherea
nepotilor in parc




La ce sa ma astept

dupa implantarea cristalinului AcrySof® 1Q PanOptix®?

Aceastd imagine exemplifica
cum aratd luminile stralucitoare
(stalpii de iluminat si farurile
masinilor) si cercurile de luminda
(semnul de circulatie si liniile albe
de pe marginea drumului).

Zilele 1 si 2 dupa operatie

Intrebati medicul dumneavoastra oftalmolog cum sa aveti grija de ochi
dupa operatie. Va va spune cand puteti sa va intoarceti la activitatile
dumneavoastra obisnuite si la ce sa fiti atent (inclusiv care sunt
simptomele la care ar trebui sa luati legatura imediat cu medicul).

Veti fi programat la o consultatie de control la o zi sau doua dupa operatie:’

® Daca operatia s-a facut pe primul ochi, vederea s-ar putea sa nu fie clara
pana cand nu va operati si la al doilea ochi

® Dupa operatia la al doilea ochi, majoritatea persoanelor spun ca au
o vedere buna la aproape, intermediar si distanta in cateva zile de la
operatie.

De aproape
(40 cm)

Lucruri pe care s-ar putea sa le observati in prima si a doua zi:

® Luminile pot sa para mai stralucitoare
® Puteti vedea cercuri de lumina in jurul obiectelor
luminoase, in special noaptea (halo-uri)?

Dupa operatie, multe persoane aproape ca nu observa
sau nu considera un deranj atunci cand luminile sunt
mai stralucitoare sau vad cercuri de lumina. Cateva
persoane le observa tot timpul si doar foarte putine
spun ca sunt foarte deranjate de ele®

Creierul dumneavoastra reuseste de obicei sa

se adapteze acestor schimbari. Astfel, luminile
stralucitoare si cercurile luminoase vor fi observate

din ce in ce mai putin cu trecerea timpului.’

......



La mai mult de 1 saptamana dupa operatie
Unele persoane au nevoie de putin mai mult timp decat altele, sa se
obisnuiasca cu noul mod de a vedea.

® Acest lucru se intampla pe masura ce creierul invata sa vada, prin noul
cristalin artificial.

® Poate sa dureze de la cateva zile la cateva luni.

® Foarte rar, oftalmologul s-ar putea sa va recomande o interventie
minora de corectie pentru perfectionarea vederii.

Odata ce vederea vi s-a stabilizat puteti sa va bucurati de diferite
activitati fara sa mai folositi ochelarii, cum ar fi:

o Cititul cartilor in aer liber sau in interior

® Sa gatiti sau sa jucati table

® \Vazutul clar in oglinda atunci cand va barbieriti sau va machiati
® Condusul sau supravegheatul nepotilor in parc

La distanta
intermediara (60 cm)

La 1 an sau mai mult dupa operatie

Este putin probabil ca vederea sa vi se schimbe radical in anii care
urmeaza dupa operatie.

Este important sa mergeti sa va controlati vederea si sanatatea ochilor:

® La cel putin fiecare 2 ani, daca aveti sub 65 de ani
® Cel putin anual daca aveti 65 de ani sau peste
® De fiecare data cand observati modificari ale vederii.
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Note:

Ghidul discutiei cu medicul

Folositi acest ghid pentru a va pregati pentru

urmatoarea intalnire cu medicul.

Vizitati pagina de internet panoptix.ro pentru a afla mai multe despre cristalinul artificial

AcrySof® 1Q PanOptix®.

Cum sa fiti gata pentru intalnirea cu medicul:

1. Ori de cate ori va vine in minte o intrebare, notati-o in acest ghid.

2. Ganditi-va sa luati la consultatie un prieten sau un membru al familiei.

3. Este util sa aveti un creion sau un pix ca sa luati notite pe acest ghid.

4. Asigurati-va ca aveti destul timp la dispozitie pentru a ajunge la consultatia cu medicul.

intrebari pentru medicul oftalmolog

1. De ce mi-ati recomandat cristalinul artificial AcrySof® IQ PanOptix®?

Cum voi vedea dupa operatie?

Voi mai avea nevoie de ochelari sau de lentile de contact?

Care sunt riscurile operatiei?

Cat dureaza operatia?
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Ce ar trebui sa fac ca sa ma pregatesc pentru operatie? (de exemplu: nu mai am voie sa iau un

anumit medicament)

7. Cum ar trebui sa am grija de mine dupa operatie?

8. Cand pot sa ma intorc la activitatile mele obisnuite?

9. Care sunt semnele care sa imi arate ca sunt complicatii si ce ar trebui sa fac daca apar?

10. Alta intrebare:

11. Alta intrebare:

12. Alta intrebare:




Note: Numele medicului si datele de contact:

Urmatoarea programare:




AcrySof® 1Q PanOptix® cristalinul artificial
pentru corectia presbiopiei

Informatii importante despre produs

INDICATII:

AcrySof®1Q PanOptix® afost conceput special pentru a fiimplantat in sacul capsular al camerei posterioare,
avand drept scop corectia afakiei, secundara indepartarii cristalinului cataractat la pacientii adulti cu sau
fara presbiopie care isi doresc vedere buna la aproape, intermediar si distantd, precum si o independenta
crescuta fata de ochelari.

PRECAUTII

Ca la orice alta interventie chirurgicala exista riscuri asociate. Este necesara o evaluare preoperatorie
amanuntita, iar recomandarea de implantare a acestui tip de cristalin artificial poate fi facuta doar de
catre medicul oftalmolog dupa evaluarea posibilelor riscuri, in special in cazul pacientilor cu patologii
oculare asociate.

Unii pacienti pot avea un grad diferit de disconfort vizual sau vedere neclara din cauza designului
multifocal al lentilei, in conditii de iluminare insuficienta.

Ca in cazul oricarui alt model de cristalin multifocal, pot fi intalnite situatii in care sa se recomande
explantarea cristalinului artificial.

Opacifierea capsulei posterioare poate afecta semnificativ vederea pacientilor cu cristaline multifocale
dupa o perioada de timp mai scurta comparativ cu pacientii cu cristaline monofocale.
AVERITZARE:

Consultati prospectul/instructiunile de utilizare ale dispozitivului medical Model TFNTOO pentru o lista
completa de indicatii, riscuri si precautii.
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